Zertifikat

Gabriella Speich

Krauter-Erlebnispadagogin (AGL)

teilgenommen und die Prifung erfolgreich bestanden.

Die Ausbildung beinhaltet die Qualifikation
Kursleiterin fiir Heil- und Wildpflanzen

Oberursel, den 09.12.2018

AKADEMIE GESUNDES LEBEN
in der Stiftung Reformhaus-Fachakademie
Gotische Str. 15, D-61440 Oberursel
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Ulrich Jentzen ‘Astrid Schmitt-Dossou  Dr. Heidi Braunewell
GeschaftsfUhrer Stiftung Seminarleiterin Diplom Biologin
Reformhaus-Fachakademie Diplom Okotrophologin Naturheilexpertin
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- Anlage zum Zertifikat -
Akademie Gesundes Leben
Gabriella Speich 440 Oonasl T
e

hat an der Ausbildung »
Bankverbindung

Krauter-Erlebnispadagogin (AGL) ERT

BIC FFVBDEFF

IBAN DE81 5019 0000 0000 8118 23

00 00

tei|geﬂommeﬂ. Steuernummer
)03 250 90198 FA BHg

UID DE114235692

Der Titel der Projektarbeit lautete: Vorstand |
Rainer Plum (geschaftsfuhrend)

Jurgen Rotlg

Open-End-Projekt: Wildkrauter - von der Berufung zum Beruf

Geschaftsfuhrer
Ulrich Jentzen

Die Zusatzqualifikation fand an folgenden Terminen statt und uratorum

Andrea Paul (Vorsitzende)

umfasste insgesamt 120 Unterrichtsstunden: Michae Lindner (Stelverirter)

11.03. - 14.03.2018
10.05. - 13.05.2018
17.06. = 19.00.2018
28.09. - 30.09.2018
07.12.-09.12.2018

Zertifikatsleistungen

- Anlage eines Herbariums (mind. 15 Pflanzen)

- Fuhrung eines Pflanzenbeobachtungstagebuches:
Dokumentation von mindestens 5 Pflanzen dber
eine Wachstumsperiode

- Schriftlicher Test

- Schriftliche Ausarbeitung eines Projektes

- Prasentation der Projektarbeit
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Krauter-Erlebnispadagogel/in (AGL)
- Lerninhalte -

Die Inhalte der Fortbildung basieren auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen, wie sie auch von Fachvereinigungen wie der Gesellschaft fir Phytotherapie
(GPT) vertreten werden.

Kulturgeschichte Heilkrauter
e Zeitreise von der Steinzeit durch das Mittelalter zur Moderne
e Krauterkundige und Lebensreformer

Heilpflanzenkunde

e Erfahrungsmedizin und moderne Phytotherapie

e Hausapotheke — Erfahrungsheilkunde bei Erkéltung, Kopfschmerz, Zahnweh,
Magen-Darmstérungen, Insektenstiche, Nervositét, Einschlafschwierigkeiten
Frauenkrauter, Krauter fur Kinder, Manner und Senioren

Heilpflanzenpraxis in Kiiche und Natur

Drogenkunde, Wirkstoffe, Teezubereitung

Sekundare Pflanzenstoffe, kritische Inhaltsstoffe, Heilpflanzen-Monografien

Ganzheitliche Gesundheit
e Salutogenese als Grundlage der Krauter-Erlebnispéddagogik

Okologie und Botanik

Goethes Metamorphosenlehre - vom Werden und Vergehen
Pflanzenbeobachtungstagebuch tber Jahreslauf
Grundlagen, Systematik, Botanische Ubungen in der Natur
Ausgewahlte Pflanzenfamilien und ihre Eigenschaften
essbare Pflanzen und Giftpflanzen, Pflanzenportraits
ethnobotanische Kenntnisse aus aller Welt

Anlage eines Herbariums

Erlebnispdadagogik

o Erlebnispadagogische Konzepte, Konzept-ORGANON;

ganzheitliches Lernen mit allen Sinnen; Sinnespadagogik
12-Sinneskonzept- physische, seelische und geistige Sinne wahrnehmen
Naturmeditation, Achtsamkeitstibungen

Marchen und Legenden am Lagerfeuer

Vortrage halten

Exkursionen: Taunus, Arzneipflanzengarten, Bioland-Rosenschule Ruf

Ernahrung

Wildpflanzenernahrung, Rohkost und Steinzeitkost (Paleo)
Gewlrzpflanzenkunde, Praxis in der Lehrktche

Einsatz in der Ern&hrung

Krauter zum Kuren, Fasten

Akademie Gesundes Leben

in der

Stiftung Reformhaus-Fachakademie
Gotische Str. 15

61440 Oberursel/Taunus

Telefon 06172 3009 822
Fax 06172 3009 819

info@akademie-gesundes-leben.de
www.akademie-gesundes-leben.de

Bankverbindung

Frankfurter Volksbank

BLZ 501 900 00

Kto. Nr. 811 823

BIC FFVBDEFF

IBAN DE81 5019 0000 0000 8118 23

Steuernummer
003 250 90198 FA BHg
UID DE114235692

Vorstand

Rainer Plum (geschéftsfuhrend)
Reiner Herrmann

Jurgen Rottig

Geschaftsfiihrer
Ulrich Jentzen

Kuratorium
Andrea Paul (Vorsitzende)
Michael Lindner (Stellvertreter)




Naturkosmetik

e Hautole, Salben, Peeling, Lippenbalsam herstellen
o Atherische Ole erleben und verwenden

e Grundlagen und Wirkstoffe

Praxis
e Zubereitungen in der Versuchsklche
e Heil- und Wildpflanzenexkursionen, Sammeln, Verarbeiten

Natur- und Gesundheitsschutz

Bienennetzwerke und essbare Landschaften

Urban Gardening, Selbstversorger

Umgang mit pflanzlichen Einwanderern (Neophyten)

gesetzliche Vorschriften

Anbau und Verwendung im Garten

Gesundheitsschutz und Gefahren, Fuchsbandwurm, Zecken und Co.

Projektarbeit
e Erstellen eines Seminarkonzeptes oder Vortrages

Priifung
Multiple-Choice-Test

e Prasentation des Vortrages mit Feed-back

e Personliche Auswertung der Weiterbildung

e Na&chste Schritte als Krauter-Erlebnispadagoge/in
Abschluss

e Krauter-Erlebnispadagoge/in (AGL)

Umfang der Weiterbildung

Die Zusatzqualifikation umfasst 12 Seminartage mit insgesamt
e 120 Unterrichtsstunden Prasenzseminar,

e 80 Stunden angeleitetes Selbststudium und

e 40 Stunden Projektarbeit.

Seminarleitung

o Astrid Schmitt-Dossou, Diplom Okotrophologin, ausgebildete Bio-Gértnerin,
Sachkundenachweis fur freiverkaufliche Arzneimittel (IHK),
Dozentin fur Wildpflanzenernahrung und Gewdrzkrauterkunde

e Dr. Heidi Braunewell, Diplom Biologin, Naturheilexpertin,
NLP-Practitioner (DVNLP), Suggestopadie-Trainerin (DGSL)

e Sigrid Siebert, Diplom Okotrophologin, Ernahrungstherapeutin (QUETHEB)

e Claudia Taron, Naturkosmetikerin, Gesundheitsberaterin, Natural-Make up Artist

e Andrea Freund, Hypnotherapeutin, Heilpraktikerin flir Psychotherapie,
Meditationslehrerin



